
FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
CV26087

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Coaching no ámbito da orientación laboral

CONVOCATORIA: EMPREGO-Convenio

GRUPO: Cursos Convenios

ÁREA: Consellería de Emprego, Comercio e Emigración

CUALIFICACIÓN: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 30

ADMINISTRACIÓN: AUTONÓMICA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2026

MOD.IMPARTICIÓN: PRESENCIAL + TELEFORMACIÓNTIPOLOXÍA: XERAL EDICIÓNS: 4

DATA MATRÍCULA: Do 02/06/2026 - 09:00h   ao   08/06/2026 - 14:00h

2. DESCRICIÓNS

DESCRICIÓN CURSO 

O curso de “ Coaching no ámbito da orientación laboral ”  ten como obxectivo facilitar ó persoal de orientación laboral
das oficinas de emprego a xestión do estrés e das emocións para mellorar o servizo ofrecido ás persoas usuarias;
facilitar habilidades para a relacións cos/as demandantes de emprego; formar ao persoal na realización de sesións
motivacionais individuais e colectivas a demandantes de emprego.

DESTINATARIOS 

Dirixido exclusivamente ao persoal que pertenza aos seguintes colectivos na data de finalización do prazo de solicitude
das accións formativas: 

- Persoal das oficinas de emprego, da Secretaría Xeral de Emprego e Relacións Laborais, así como ao persoal dos
Departamentos Territoriais da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración. 
- Persoal da Subdirección Xeral do Retorno dependente da Secretaría Xeral de Emigración

PROGRAMA 

Introdución
Módulo 1: A intelixencia emocional.
Práctica 1. Crear a túa mellor versión de benestar e eficiencia.
Módulo 2: As emocións desde a neurociencia
Práctica 2. Xestionar situacións de tensións. Superar sentimentos difíciles e crear novos hábitos.
Módulo 3: En que consisten os hábitos de pensar e sentir?
Práctica 3: Comunicarse ben. Escoitar, empatía e asertividad.
Módulo 4: A estrela neurolóxica. A túa mellor versión como comunicador/a.
Práctica 4: Comprender o conflito Como ve a situación? Como che ve?
Módulo 5: O coaching: a arte de escóitaa plena e o autodesarrollo
Práctica 5: A conversación de resolución de conflitos. Obxectivo común, alianza e palabras de paz

Módulos sesiones presenciales:
Sesión 1: "Creación do clima e primeiro contacto"
Sesión 2: "Desenvolvemento de soft skills e plan de acción"
Sesión 3: "Coaching grupal e superación de crenzas"
Sesión 4: "Revisión e simulacións prácticas"
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CRITERIOS DE SELECCIÓN 

   
 • Persoal das oficinas de emprego, da Secretaría Xeral de Emprego e Relacións Laborais, así como ao persoal dos
Departamentos Territoriais da Consellería de Emprego, Comercio e Emigración (con preferencia ao persoal orientador
laboral de oficinas de emprego e persoal da escala de orientación laboral de servizos centrais)
    • Persoal da Subdirección Xeral do Retorno dependente da Secretaría Xeral de Emigración

3. DATOS EDICIÓNS

MIXTO1

LOCALIDADE: A Coruña INICIO / FIN: 21/09/2026 a 22/10/2026

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL DATA EXAME: 28/10/2026 ás 17:00h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACIÓN DISPOÑIBLE

LUGAR DE REALIZACIÓN DO EXAME

Lugar de impartición: Oficina de empleo de Coruña Centro , Edificio Amizar, rúa Gregorio Hernández, 2-4, A Coruña
Días: 6, 13 y 20 de octubre:   Horario: 9:00 – 14:00h

Proba final en liña.

MIXTO2

LOCALIDADE: Lugo INICIO / FIN: 21/09/2026 a 22/10/2026

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL DATA EXAME: 28/10/2026 ás 17:00h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACIÓN DISPOÑIBLE

LUGAR DE REALIZACIÓN DO EXAME

Lugar de impartición: Oficina de empleo de Lugo, rúa da Saúde, 4 , Lugo
Días: 7, 14 y 21 de octubre  Horario: 9:00 – 14:00h. 

Proba final en liña.

MIXTO3

LOCALIDADE: Ourense INICIO / FIN: 21/09/2026 a 22/10/2026

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL DATA EXAME: 28/10/2026 ás 17:00h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACIÓN DISPOÑIBLE

LUGAR DE REALIZACIÓN DO EXAME

Lugar de impartición: Centro Integrado de Formación Profesional Santa María Europa, Praza da Lexión, 16, Ourense
Días: 7, 14 y 21 de octubre   Horario: 9:00 – 14:00

Proba final en liña.
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MIXTO4

LOCALIDADE: Vigo INICIO / FIN: 21/09/2026 a 22/10/2026

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL DATA EXAME: 28/10/2026 ás 17:00h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACIÓN DISPOÑIBLE

LUGAR DE REALIZACIÓN DO EXAME

Lugar de impartición: oficina de empleo Vigo López Mora, rúa López Mora, 50, Vigo
Días: 6,13 y 20 de octubre  Horario: 9:00 – 14:00h
Proba final en liña.
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