
FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
FC10151

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Prevención de riscos laborais en oficinas e despachos

GRUPO: Prevención de Riscos Laborais

ÁREA: Coñecementos transversais

CUALIFICACIÓN: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 15

ADMINISTRACIÓN: AUTONÓMICA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2010

MOD.IMPARTICIÓN: TELEFORMACIÓN TIPOLOXÍA: XERAL EDICIÓNS: 4

DATA MATRÍCULA: Do 04/02/2010 - 08:00h   ao   12/02/2010 - 14:00h

2. DESCRICIÓNS

DESCRICIÓN CURSO 

Formar aos traballadores/as da Xunta de Galicia en materia de Seguridade e Saúde Laboral segundo o establecido no
artigo 19 da Lei 31/95 de Prevención de Riscos Laborais.

DESTINATARIOS 

Persoal da administración da Xunta de Galicia, que realiza traballos de carácter administrativo.

PROGRAMA 

Posto de traballo: a mesa, a cadeira, o ordenador. 
A postura de traballo. 
O coidado do lombo. 
Riscos xenéricos relacionados coas características do lugar de traballo. 
Emerxencia no posto de traballo. 
Primeiros auxilios.
Riscos psicosociais. O estrés laboral.

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Criterios xerais da EGAP, segundo a Resolución do 4 de xaneiro de 2008

3. DATOS EDICIÓNS

T01

LOCALIDADE: TELEFORMACIÓN INICIO / FIN: 01/03/2010 a 26/03/2010

NUM. PRAZAS: 50 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 

DOCENTES NOMEADOS

Miguel Ángel Dono Gómez
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T02

LOCALIDADE: TELEFORMACIÓN INICIO / FIN: 05/04/2010 a 23/04/2010

NUM. PRAZAS: 50 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 

DOCENTES NOMEADOS

Miguel Ángel Dono Gómez

T03

LOCALIDADE: TELEFORMACIÓN INICIO / FIN: 13/10/2010 a 05/11/2010

NUM. PRAZAS: 50 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 

DOCENTES NOMEADOS

Miguel Ángel Dono Gómez

T04

LOCALIDADE: TELEFORMACIÓN INICIO / FIN: 08/11/2010 a 26/11/2010

NUM. PRAZAS: 50 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 

DOCENTES NOMEADOS

Miguel Ángel Dono Gómez
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