ESCOLA GALEGA DE FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA

ADMINISTRACION FC14177
PUBLICA

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Nutricion, dietética e alimentacién nas persoas maiores

GRUPO: Conselleria de Politica Social e Igualdade

AREA: Conselleria de Politica Social e Igualdade: Politica social

CUALIFICACION: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 20
ADMINISTRACION: AUTONOMICA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2014
MOD.IMPARTICION: PRESENCIAL TIPOLOXIA: ESPECIFICO EDICIONS: 1

DATA MATRICULA: Do 04/06/2014 - 08:00h ao 13/06/2014 - 14:00h

2. DESCRICIONS

DESCRICION CURSO

Oslas participantes deben adquirir nociéns sobre o proceso de envellecemento, as patoloxias mais prevalentes, as
necesidades nutricionais especificas e as medidas dietéticas para mellorar a calidade de vida das persoas maiores.

DESTINATARIOS

Xerocultores/as, persoal de atencidon directa no comedor e cocifieiros/as que traballen en centros do ambito
sociosanitario e en particular, en centros de atencién a persoas maiores e persoas con discapacidade, xestionados
directamente pola Administracion publica da Comunidade Auténoma de Galicia

PROGRAMA

O envellecemento: aspectos introdutorios.

Fisioloxia do envellecemento.

Aspectos psico-socioloxicos.

Necesidades nutricionais.

Causas e consecuencias dunha alimentacion desequilibrada.
Malnutricién e deshidratacion: medidas dietéticas.
Alteracions dixestivas. Réxime adaptado.

Patoloxias mais frecuentes no envellecemento.

Alimentacion domiciliaria.

Alimentacién en instituciéns.

CRITERIOS DE SELECCION

Persoal relacionado coa materia, que traballe en centros de atencidén a persoas maiores, xestionados directamente pola
Administracién publica da Comunidade Auténoma de Galicia.
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3. DATOS EDICIONS

SANTIAGO

LOCALIDADE: Santiago de Compostela

INICIO / FIN: 22/10/2014 a 24/10/2014

NUM. PRAZAS: 25 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME:

DOCENTES NOMEADOS

Iria Franco Pena

LUGAR DE REALIZACION DO EXAME

AULA 15 (antiga): O dia 22 de outubro de 09:00 a 14:00. O dia 22 de outubro de 16:00 a 19:00. O dia 23 de outubro
de 09:00 a 14:00. O dia 23 de outubro de 16:00 a 19:00. O dia 24 de outubro de 09:00 a 13:00. EGAP, Raa Madrid, 2-4, CP15707,

SANTIAGO DE COMPOSTELA
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