
FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
FC18189

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Adestramento en habilidades sociais e de comunicación para a mocidade

CONVOCATORIA: Administración autonómica, segundo semestre

GRUPO: Consellería de Política Social e Igualdade

ÁREA: Consellería de Política Social e Igualdade: Política social

CUALIFICACIÓN: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 20

ADMINISTRACIÓN: AUTONÓMICA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2018

MOD.IMPARTICIÓN: PRESENCIAL TIPOLOXÍA: ESPECÍFICO EDICIÓNS: 1

DATA MATRÍCULA: Do 27/06/2018 - 08:00h   ao   06/07/2018 - 23:55h

2. DESCRICIÓNS

DESCRICIÓN CURSO 

Proporcionar ferramentas para mellorar o desempeño profesional dos/as profesionais que traballan no ámbito da
mocidade, para a realización de obradoiros coa Xuventude, que lles permita mellorar as súas habilidades sociais e
comunicativas tanto a nivel social como laboral.

DESTINATARIOS 

Persoal ao servizo da administración xeral da comunidade autónoma de Galicia, das entidades públicas instrumentais e
da administración institucional que traballa no ámbito da mocidade.

PROGRAMA 

Tipos de Habilidades Sociais. Adestramento en Habilidades Sociais. Estilos de comunicación. Comunicación non
verbal. Técnicas básicas para unha comunicación eficaz: Escóitaa activa.  Habilidades Asertivas.  Dinámicas de
presentación e coñecemento grupal.  Dinámicas de escoita activa. Dinámicas para aprender a debater. Xogos de
expresión verbal e non verbal. Dinámicas de asertividade, pasividade e agresividade. Dinámicas para reflexionar,
identificar problemas e propoñer solucións.  Dinámicas para identificar e expresar emocións. Dinámica de autoestima.
Dinámicas de creatividade. As emocións:  Identificación, aceptación, expresión e xestión das emocións. Orixe das
emocións . Ferramentas para traballar as emocións: medo, ira-rabia, culpa, alegría, tristeza, vergoña... Técnicas de
relaxación.  

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Terá preferencia o persoal  que traballa nos Espazos Xove e na Dirección Xeral de Xuventude, Participación e
Voluntariado e centros dependentes desta e polo criterio xeral da EGAP.
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3. DATOS EDICIÓNS

SANTIAGO

LOCALIDADE: Santiago de Compostela INICIO / FIN: 11/09/2018 a 20/09/2018

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 20/09/2018 ás 13:30h

DOCENTES NOMEADOS

Ainhoa Varela Montes

Tania Vilariño Esteves

EMOCIACCION S.L.

LUGAR DE REALIZACIÓN DO EXAME

Datas: 11,13,18,20 de setembro 2018
Horario: 9:30 a 14:30 horas
Centro coordinador de información xuvenil. Rúa Ramón Piñeiro, 17-19 baixo. 
Santiago de Compostela
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