
FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
FC26106

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: A educación emocional como ferramenta pedagóxica

CONVOCATORIA: AUTONOMICO, 1ª convocatoria

GRUPO: Consellería de Educación, Ciencia, Universidades e Formación Profesional

ÁREA: Consellería de Educación, Ciencia, Universidades e Formación Profesional

CUALIFICACIÓN: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 15

ADMINISTRACIÓN: AUTONÓMICA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2026

MOD.IMPARTICIÓN: TELEPRESENZA TIPOLOXÍA: ESPECÍFICO EDICIÓNS: 1

DATA MATRÍCULA: Do 19/02/2026 - 09:00h   ao   25/02/2026 - 14:00h

2. DESCRICIÓNS

DESCRICIÓN CURSO 

- Introducir na comprensión e manexo adecuado dos conceptos intelixencia emocional, educación emocional,
regulación emocional, autonomía emocional, habilidades socio-emocionais, etc.

- Analizar o papel da intelixencia emocional e autoestima como factores protectores fronte a diversidade de trastornos e
condutas de risco na poboación escolar.

- Identificar técnicas e estratexias pedagóxicas útiles en educación emocional para seren aplicadas en función do
período de desenvolvemento, idade e características do alumnado.

- Deseñar actividades que promovan entre o alumnado o uso destas técnicas e estratexias de educación emocional.

- Visibilizar o papel do persoal dos centros educativos como axentes promotores da educación emocional.

DESTINATARIOS 

Persoal que desenvolva o seu labor en centros de ensino da Consellería de Educación, Ciencia, Universidades e
Formación Profesional.
Persoal educador e auxiliar coidador.
Intérpretes da lingua de signos española.

PROGRAMA 

-Clarificar o significado dos distintos termos e conceptos próximos e relacionados coa educación emocional.
- Definir o marco relacional entre os construtos psicolóxicos directamente vencellados co benestar emocional.
- Seleccionar técnicas grupais e individuais (xogo, role playing, psicodrama...) adecuadas que favorezan a creación de
zonas de desenvolvemento próximo en educación emocional entre o alumnado.
- Identificar as competencias e formas de coordinación entre o persoal dos centros educativos para favorecer a
educación emocional do alumnado.

1 de 2



CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Personal educador, auxiliares educadores e interpretes de signos que trabajan en centros de ensino de la conselleria
de educacion

3. DATOS EDICIÓNS

TELEPRESENZA

LOCALIDADE: TELEPRESENZA INICIO / FIN: 21/04/2026 a 29/04/2026

NUM. PRAZAS: 30 ESTADO: NORMAL DATA EXAME: 29/04/2026 ás 18:30h

DOCENTES NOMEADOS

Fundacion Meniños

LUGAR DE REALIZACIÓN

Sala telepresenza: Os días 27 e 28 de abril de 16:30 a 19:00. https://egap.xunta.gal/aulavirtual

Sala telepresenza: O día 22 de abril de 16:30 a 19:00. https://egap.xunta.gal/aulavirtual

Sala telepresenza: O día 29 de abril de 16:30 a 19:00. https://egap.xunta.gal/aulavirtual

Sala telepresenza: Os días 21 e 24 de abril de 16:30 a 19:00. https://egap.xunta.gal/aulavirtual
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