ESCOLA GALEGA DE FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
ADMINISTRACION FC26234
PUBLICA

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Xestién do tempo dirixido ao persoal do Issga e PRL

CONVOCATORIA: AUTONOMICO, 22 convocatoria

GRUPO: Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion

AREA: Conselleria de Emprego, Comercio e Emigracion

CUALIFICACION: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 8
ADMINISTRACION: AUTONOMICA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2026
MOD.IMPARTICION: TELEPRESENZA TIPOLOXIA: ESPECIFICO EDICIONS: 1

DATA MATRICULA: Do 05/06/2026 - 09:00h ao 11/06/2026 - 14:00h

2. DESCRICIONS

DESCRICION CURSO

Proporcionar as ferramentas e técnicas para xestionar eficazmente o tempo, establecer prioridades e planificar para ser
mais produtivos, identificar e combater os "ladréns do tempo”, controlar o estrés laboral e o volume de traballo e
desefiar un plan de accion para aproveitar ao maximo o tempo.

DESTINATARIOS

Persoal técnico do Issga e técnicos dos servizos de prevencion de riscos laborais da Xunta de Galicia, da
Administracién autondmica de Galicia.

PROGRAMA

. O tempo, o recurso mais valioso: Recofiecer a stia importancia e como xestionalo.
. Planificacion e prioridades: Técnicas de priorizacién e a regra 80/20.

. Xestién de ferramentas: Uso eficiente de axendas, listas e outras.

. Ladréns do tempo: Como reducir interrupciéns e reunions ineficaces.

. Control da tension laboral: Estratexias para manexar a carga de traballo.

. Claves préacticas: Consellos para aproveitar o tempo ao maximo.

. Plan de accién: Desefio dunha estratexia personalizada.
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CRITERIOS DE SELECCION

Criterios xerais da EGAP, segundo a Resolucion do 10 de maio de 2023, pola que se fan publicas as bases e as
condiciéns xerais de participacion nas actividades formativas (DOG niim 96, do 23 de maio de 2023).

PRIORIDADE:

1. Persoal técnico do Issga que realice actividades relacionadas co obxecto do curso
2. Persoal técnico do Issga

3. Persoal do Issga

4. Persoal dos servizos de prevencion de riscos laborais da Xunta de Galicia

5. Criterios xerais da EGAP
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3. DATOS EDICIONS

TELEPRESENZA

LOCALIDADE: TELEPRESENZA

INICIO / FIN: 01/10/2026 a 22/10/2026

NUM. PRAZAS: 25 ESTADO: NORMAL

DATA EXAME: 22/10/2026 &s 11:30h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACION DISPONIBLE

LUGAR DE REALIZACION

Sala telepresenza: Os dias 01, 08, 15 e 22 de outubro de 10:00 a 12:00. https:/fegap.xunta.gal/aulavirtual

Proba final en lifia.
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