ESCOLA GALEGA DE FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
ADMINISTRACION FC26242
PUBLICA

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Prevencion da soidade en persoas maiores.

CONVOCATORIA: AUTONOMICO, 22 convocatoria

GRUPO: Conselleria de Politica Social e Igualdade

AREA: Conselleria de Politica Social e Igualdade: Politica social

CUALIFICACION: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 20
ADMINISTRACION: AU|LO ESTADO: CONVOCADO ANO: 2026
MOD.IMPARTICION: TELEFORMACION TIPOLOXIA: ESPECIFICO EDICIONS: 1

DATA MATRICULA: Do 05/06/2026 - 09:00h ao 11/06/2026 - 14:00h

2. DESCRICIONS

DESCRICION CURSO

Obxectivo xeneral:

Capacitar a traballadores sociais con responsabilidade no &mbito das persoas maiores a previr e abordar situacions de
soidade non desexada en persoas maiores.

Obxectivos especificos:

1. Capacitar a traballadores sociais con responsabilidade no &mbito das persoas maiores a previr e abordar situaciéns
de soidade non desexada en persoas maiores.

DESTINATARIOS

Persoal ao servizo da administracion xeral da comunidade autbnoma de Galicia, das entidades publicas instrumentais e
da administracion institucional.

PROGRAMA

Médulo 1: Comprendendo a Soledad na Vellez
Duracién: 4 horas
Obxectivos:
« Definir soidade e diferenciala do illamento social.
« Comprender as causas multifactoriales da soidade en persoas maiores.
« Analizar as consecuencias fisicas, psicoloxicas e sociais.
Contidos:
* Tipos de soidade (emocional, social, situacional).
« Factores de risco (viuvez, xubilacion, mobilidade, enfermidades).
» Envellecemento e cambios na rede de apoio.
Actividades:
« Estudo de caso: analise de testemurios reais.
» Médulo 2: Deteccion e Intervencién Tempera
Duracién: 4 horas
Obxectivos:
 Aprender a detectar signos de soidade non desexada.
 Desenfiar estratexias de intervencion personalizadas.
Contidos:
* Indicadores de soidade e illamento.
 Ferramentas de avaliacion (cuestionarios, entrevistas).
* Protocolo basico de intervencion.
Actividades:
» Taller practico con ferramentas de avaliacion.
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* Role-playing de entrevista cunha persoa maior.
* Mddulo 3: Promocién da Participacion e Activacion Social
Duracién: 4 horas
Obxectivos:
» Fomentar a participacion activa dos maiores na stia comunidade.
 Desefar actividades significativas e inclusivas.
Contidos:
« Importancia do envellecemento activo.
« Actividades interxeracionais.
« Voluntariado e redes de apoio.
Actividades:
* Brainstorming: “Actividades para conectar”.
 Desefio dun calendario mensual de actividades.

» Mddulo 4: Habilidades Sociais e Comunicacion Empatica
Duracion: 4 horas
Obxectivos:

» Mellorar a comunicacién con persoas maiores.

 Desenvolver habilidades empaticas para a intervencion.
Contidos:

 Escucha activa e validacion emocional.

« Asertividade e acompafiamento.

» Manexo de emocions na vellez.
Actividades:

« Xogo de roles: comunicacion empdtica.

« Anadlise de situacions dificiles.

» Mddulo 5: Redes de Apoio e Recursos Comunitarios
Duracién: 4 horas
Obxectivos:

 Coflecer recursos publicos e privados dispofiibles.
Contidos:

* Servizos sociais, centros de dia, teleasistencia, etc.

» Programas de acompafiamento.

» Como coordinar con familia e voluntarios.
Actividades:

* Mapeo de recursos da contorna.

« Simulacion de derivacion e acompafiamento.
Desexas traducir un documento

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios especificos da EGAP, segundo a Resolucion do 10 de maio de 2023, pola que se fan publicas as bases e as
condicidns xerais de participacion nas actividades formativas (DOG nim 96, do 23 de maio de 2023).
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3. DATOS EDICIONS

TO1

LOCALIDADE: TELEFORMACION

INICIO / FIN: 04/11/2026 a 25/11/2026

NUM. PRAZAS: 50 ESTADO: NORMAL

DATA EXAME: 30/11/2026 &s 19:00h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACION DISPONIBLE

LUGAR DE REALIZACION

Proba final en lifia.
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