
FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
MAZ_04

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Nutrición e alimentación na terceira idade. Menús adaptados. Opcións dietéticas. A psicoloxía de maior ante as
súas limitacións alimentarias

GRUPO: Cursos Autonómico

ÁREA: Históricos EGAP

CUALIFICACIÓN: ASISTENCIA PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 20

ADMINISTRACIÓN: AU|LO|UN|ES|CI|XU ESTADO: CONVOCADO ANO: 2004

MOD.IMPARTICIÓN: PRESENCIAL TIPOLOXÍA: XERAL EDICIÓNS: 2

2. DESCRICIÓNS

DESCRICIÓN CURSO 

Calidade de asistencia e coñecemento profesional.

DESTINATARIOS 

Persoal do departamento socio-sanitario, de gobernantía e de cociña.

PROGRAMA 

Primeiro módulo: nutrición e alimentación na terceira idade. Menús adaptados. Opcións dietéticas.
Necesidades basais. Dietas recomendadas. Segundo módulo: aspectos psicolóxicos e reaccións
do maior ante as limitacións da súa dieta. Respostas ante o problema do maior e interacción psicolóxica co maior.
Problemática sanitaria e importancia ante o incumprimento da dieta. Excepcións posibles á dieta e posibilidade de
flexibilidade en relación á psicoloxía do maior. Factores educativos, sociais, de recursos e a súa incidencia na cultura
do maior.

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Persoal do departamento socio-sanitario, de gobernantía e de cociña, con representación equilibrada dos
departamentos afectados e por antigüidade e, de ser o caso, en función das necesidades de cada centro.

3. DATOS EDICIÓNS

AU04MAZ001SA

LOCALIDADE: SANTIAGO DE COMPOSTELA INICIO / FIN: 04/05/2004 a 02/06/2004

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACIÓN DISPOÑIBLE
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AU04MAZ002VI

LOCALIDADE: VIGO INICIO / FIN: 18/10/2004 a 22/10/2004

NUM. PRAZAS: 20 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACIÓN DISPOÑIBLE
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