ESCOLA GALEGA DE FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
ADMINISTRACION OAH 06
PUBLICA -

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Dietética y nutricion

GRUPO: Cursos Autonémico

AREA: Conselleria de Politica Social e Igualdade: Igualdade

CUALIFICACION: ASISTENCIA PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 20
ADMINISTRACION: AU|LO|UNIES|CI|XU ESTADO: CONVOCADO ANO: 2006
MOD.IMPARTICION: PRESENCIAL TIPOLOXIA: XERAL EDICIONS: 1

2. DESCRICIONS

DESCRICION CURSO

Achegar recursos, habilidades e técnicas basicas utilizadas na cocifia profesional para acadar unha maior calidade do
servizo nos centros infantis dependentes da Secretaria Xeral da Igualdade. Preparacién e elaboracion de menus tendo
presente as caracteristicas dos/as destinatarios/as.

DESTINATARIOS

Traballadores/as que ocupen postos de oficiais de 1° de cocifia, oficiais 2° de cocifia e axudantes de cocifia dos centros
infantis dependentes da Secretaria Xeral da Igualdade.

PROGRAMA

Conceptos sobre a alimentacién e a nutricion. A alimentacion ecoloxica. A dixestién, a absorcién e o metabolismo dos
alimentos. Taboas de composicién dos alimentos. Grupos de alimentos. Alimentacion na infancia. Dieta equilibrada.
Elaboracion dos fondos basicos de cocifia. Tendencias actuais: hixiene alimentaria, conservacion e manipulacion dos
alimentos e a etiquetaxe.

CRITERIOS DE SELECCION

Por antigtidade e en funcién dos efectivos de cada centro infantil dependente da Secretaria Xeral da Igualdade.

3. DATOS EDICIONS

AUO6QAHOO01SA

LOCALIDADE: SANTIAGO DE COMPOSTELA INICIO / FIN: 04/09/2006 a 06/09/2006

NUM. PRAZAS: 30 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME:

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACION DISPONIBLE
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