ESCOLA GALEGA DE FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
ADMINISTRACION UN20021
PUBLICA

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Intelixencia emocional

CONVOCATORIA: Convocatoria Universidades

GRUPO: Cursos EGAP - Universidades

AREA: Comunicacion, organizacion do traballo e mellora das habilidades

CUALIFICACION: APROVEITAMENTO PLAN: F. FINALISTAS HORAS: 12
ADMINISTRACION: UNIVERSITARIA ESTADO: CONVOCADO ANO: 2020
MOD.IMPARTICION: TELEPRESENZA TIPOLOXIA: XERAL EDICIONS: 3

DATA MATRICULA: Do 04/04/2020 - 08:00h ao 17/04/2020 - 23:55h

2. DESCRICIONS

DESCRICION CURSO

A intelixencia ou fortaleza emocional definese como un conxunto de recursos que nos axudan a enfrontar retos e
situaciéns complexas. Canto maior sexa a nosa fortaleza emocional, méis

sinxelo resultara enfrontar a incerteza, recofiecer os nosos desexos e decidir que camifio

debemos tomar.

Abordaremos a fortaleza emocional en tres fases de catro horas cada unha: como tomar

distancia da realidade para enfocar os problemas desde unha nova perspectiva; como pensar de maneira produtiva,
sen deixarnos levar polo impulso; e como pasar a accién coa suficiente versatilidade como adaptarnos aos cambios e
lograr a vida que desexamos.

OBXECTIVOS

Este curso debe axudarnos, entre outros obxectivos, a:

- Reenfocar os problemas

- Pensar dunha maneira méis eficaz, eficiente e produtiva

- Asentarnos na planificacion fronte & improvisacion

- Ser mais versétiles

- Conseguir instalarnos na vida que desexamos

- Ser persoas mais felices e equilibradas

DESTINATARIOS

Persoal de administracion e servizos (PAS) das Universidades do Sistema Universitario de Galicia (UDC, USC e
UVigo).

PROGRAMA

. Activemos a nosa forza emocional

. Conectemos coas nosas fortalezas

. Atrevamonos a pensar diferente

. Revisemos as nosas crenzas e melloremos a nosa perspectiva
. Apliguemos a nosa fortaleza emocional para gafiar felicidade
. Examina a tda mochila e resolve os teus asuntos pendentes
. Libérate de toxicos e presions

. Desterra os teus pesos e atopa o equilibrio

. Enfoquémonos en tratar de facer realidade 0s nosos sofios

. Escolle equipo e ponte ao temén

. Penétrate no descoriecido e elixe un sofio

. Xestiona o risco, vence obstaculos e promove cambios

. Instalémonos no cambio
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a. Toma as tuas propias decisidns con paixon
b. Abre e pecha un ciclo tras outro
c. Desefia o teu plan emocional e celebra os teus logros

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios xerais da EGAP, segundo a Resolucién do 4 de xaneiro de 2008 (DOG do 10 de xaneiro de 2008).

3. DATOS EDICIONS

MIXTO

LOCALIDADE: TELEPRESENCIA1 INICIO / FIN: 25/05/2020 a 03/06/2020

NUM. PRAZAS: 25 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME: 03/06/2020 as 18:30h

DOCENTES NOMEADOS

ENXENO GALICIA SL

LUGAR DE REALIZACION

Datas 25 e 27 de maio e 1 e 3 de xufio de 16:30 a 19:30 (luns e mércores)
Telepresenza

TELEPRESENCIAZ2

LOCALIDADE: TELEPRESENCIA2 INICIO / FIN: 06/05/2020 a 18/05/2020

NUM. PRAZAS: 25 ESTADO: ANULADA DATA EXAME: 18/05/2020 &s 18:30h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACION DISPONIBLE

TELEPRESENCIAS

LOCALIDADE: TELEPRESENCIA3 INICIO / FIN: 09/06/2020 a 17/06/2020

NUM. PRAZAS: 25 ESTADO: ANULADA DATA EXAME: 17/06/2020 as 18:30h

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACION DISPONIBLE
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