ESCOLA GALEGA DE FICHA DA ACTIVIDADE FORMATIVA
ADMINISTRACION PU24022
PUBLICA

1. DATOS DA ACTIVIDADE

NOME: Xornada de autocoidado

CONVOCATORIA: Xornada de autocoidado.

GRUPO: Servizo de Estudos, Investigacion e Publicacions

AREA: Igualdade e violencia de xénero

CUALIFICACION: ASISTENCIA PLAN: FONDOS EGAP HORAS: 5
ADMINISTRACION: AU|LO ESTADO: CONVOCADO ANO: 2024
MOD.IMPARTICION: PRESENCIAL TIPOLOXIA: DIVULGACION EDICIONS: 1

DATA MATRICULA: Do 20/11/2024 - 09:00h ao 25/11/2024 - 23:59h

2. DESCRICIONS

DESCRICION CURSO

Os principais obxectivos desta xornada seran os seguintes:

» Pofier en valor a importancia do autocoidado dos profesionais que axudan.

» Desenvolver habilidades para xestionar e regular as emociéns.

 Explorar técnicas practicas para reducir a tension e manter o equilibrio emocional.
» Establecer un plan personalizado de autocoidado para a vida diaria.

DESTINATARIOS

As persoas destinatarias desta actividade son o persoal dos centros de informacién a muller de Galicia (CIM); do
Centro de Recuperacion Integral para Mulleres que sofren Violencia de Xénero (CRI); do Centro de Emerxencia para
Mulleres en Situacion de Violencia de Xénero (CEMVI); das casas de acollida; das oficinas de atencion & vitima e a
cidadania de Galicia; asi como o persoal da Administracién xeral da Comunidade Auténoma de Galicia que presta
servizos na Secretaria Xeral da Igualdade ou nas unidades administrativas de Igualdade das xefaturas territoriais das
delegaciéns da Xunta de Galicia.

PROGRAMA

O programa desta actividade estara estruturado en tres bloques:

» Ferramentas para a xestion e regulacion emocional dos/das profesionais que axudan.
 Obradoiro: Pit stop: baixa as tdas revoluciéns.

» Obradoiro: Tres estratexias para o meu coidado.

CRITERIOS DE SELECCION

A orde de admisién vira determinada pola data e hora de presentacion das solicitudes de acordo co requirido na base
terceira da convocatoria DOG para ser persoas destinatarias desta actividade.

DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA ALUMNOS

1. A inscricibn nesta actividade formativa s6 podera realizarse por via telematica accedendo ao enderezo
https://egap.xunta.gal/matricula. As solicitudes entenderanse presentadas unha vez que se complete correctamente o
proceso de matriculacion.

2. Antes de formalizar a sta inscricion nesta actividade todas as persoas deberan introducir ou actualizar os datos da
sUa area de matricula, de acordo coas persoas destinatarias e requisitos de seleccion establecidos na bases terceira e

oitava, respectivamente da convocatoria DOG.

3. As persoas que oculten ou falseen datos esenciais para a seleccion seran automaticamente excluidas da actividade
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solicitada e pasaran ao final das listaxes de todas as actividades formativas que soliciten e cuxo prazo de matricula
comece dentro do ano seguinte contado desde que se detecte o feito.

4. As persoas interesadas deberan seleccionar primeiro a area en que esta integrada esta actividade (lgualdade e
violencia de xénero) e despois seleccionar en «nome do curso» a Xornada de autocoidado.

5. O prazo para a inscricidén nesta actividade estara habilitado desde as 9.00 horas do dia 20 de hovembro ata as 23.59
horas do dia 25 de novembro de 2024.

3. DATOS EDICIONS

SANTIAGO

LOCALIDADE: Santiago de Compostela INICIO / FIN: 03/12/2024 a 03/12/2024

NUM. PRAZAS: 25 ESTADO: NORMAL - (DIPLOMAS EM.) DATA EXAME:

DOCENTES NOMEADOS

NON HAI INFORMACION DISPONIBLE

LUGAR DE REALIZACION DO EXAME

Sala 1, Edificio da Biblioteca. Cidade da Cultura. Santiago de Compostela.
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